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Doporuceni Volejbalové akademie KVS pro systémové a herni dovednosti hracti U16

Toto doporuceni vzniklo na zakladé dlouhodobého pozorovani hraca v tréninkovém procesu i
soutéznich utkanich. Nema byt univerzalnim ndvodem, jak hrat a trénovat, jeho cilem je
specifikovat a sjednotit pozadavky, které by trenéfi na hrace napfric celym krajem méli mit v
téchto vybranych tématech. Byla vybrana témata, ve kterych byly trenéry Volejbalové
akademie Krajského volejbalového svazu shledany nejvétsi rezervy. Z vétsi ¢asti se jednd o
systémové a organizacni véci, v mensi mite poté o technické dovednosti.

Nize uvedend doporuceni plati pro chlapce spadajici do kategorie U16, tedy ve véku 13-15
let.

Pro ilustraci budou modrou kurzivou doplnéné priklady z naseho herniho taktického planu,
ktery v rdmci Akademie pouzivame.

1. Servis

e Hrac by mél ovladat alesponi dva typy podani (plachtici ze zemé, naskocena plachta,
skakany rotovany servis). V pripadé, Zze ma hrac zvladnuty pohybovy vzorec
smecarského rozbéhu, doporucujeme nebranit uziti skdkaného rotovaného podani i
za cenu vysSi chybovosti v pocatcich.

e Hrac by mél za kazdé situace byt schopen trefit uréitého hrace ¢i zonu na htisti
(alespon polovinu, v idedlnim pripadé tretinu hfisté).

e Hrac by mél znat rozdil mezi jednotlivymi typy podéani a vhodné volit jejich uziti.

e Servis by mél mit vzdy néjaky zamér. VZdy chceme jedno z ndsledujicich (podle
rozhodnuti nebo taktickych pokyna trenéru):

© Riskovat, snaZit se ddt svij nejlepsi servis s cilem ziskat bod nebo maximdlné — v
takové chvili chyba tolik nevadi.

o Trefit néjakého prihrdvace ¢i zonu na druhé strané hristé.
o Ddt jakykoliv servis, napfiklad za stavu, kdy velmi dobre brdnime, soupefi se nedari
utok, md své nejlepsi utocniky v zadni ¢dst apod.

2. Prihravka

e V kazdé prihravacské sestavé by mél byt hrac, ktery je zodpovédny za organizaci
pfijmu. V idedInim pripadé, je-li toho osobnostné schopno, by to mélo byt libero.
Jeho ukolem je sledovat a komunikovat s ostatnimi prihravaci: jaky typ podani prijde
(plachta, skakany rotovany, kratky) a z jaké strany protihrac¢ podava. Z toho vyplyva
Uprava postaveni na pfihravku.

e Pfi ptihravani plachticiho podani preferujme pfihrdvku bagrem s dirazem na
prihravku mimo osu téla. To pro lepsi reakci na zménu sméru a vysky plachty.



3. Systém obrany

Jednoznacné by mél byt vidét rozdil v postaveni na pfihravce plachty a skakaného
rotovaného podani.

© Plachta: stojime blize (4-5metru) a s delSim servisem couvdme

o Skdkany: stojime ddle (6-8 metr() a naopak jdeme spisSe proti mici dopredu

Mit jasné definované vychozi postaveni. Hraci by v
ném méli zac¢inat kazdou rozehru a vracet se do néj
pokazdé, kdyz je mic¢ na souperové strané sité.

Hraci by se méli orientovat v jednoduchych
obrannych systémech (blokujeme ,,0d lajny” nebo
diagonalu) a dle toho umét prizpUsobit postaveni.
Neni nutné mit v ramci kraje mit nastaveny jednotny
systém postaveni, podstatné je ale mit systém
definovany a dbat na jeho dodrZovani (spravné postaveni, zodpovédnost za ulivku).

Obecné plati, Ze po celou dobu vymény by hra¢ mél mit prehled, kde je mic a znat
varianty své reakce na rzné alternativy souperovych utokda.

Vsichni hrdci v obrané musi stat natoceni proti utocnikovi (rameny, ¢elem)

Stfehovd pozice je samoziejmosti! Ruce chceme mit pred sebou a vysoko (cca na
urovni pasu)

4. Organizace freeballu (mic¢ zadarmo)

Zakladni podminkou je rozpoznani takové situace. Mél by byt urcen hrac (libero ¢i
zadni smecar), ktery ve chvili, kdy soupef nema zorganizovany utok a hraje na nasi
polovinu ,, mi¢ zadarmo®, dat jasny signal (kfi¢i ,bez”), dle kterého se vSichni upravi
své postaveni.

V prvni fadé chceme eliminovat hrani prvniho mice nahrdvacem.

Je nutné zapojit predniho blokafe do kratkych mic mitici do ,,debla”.

Cilem je freeball zpracovat do vysky a idealni pozice (k siti, zhruba uprostred , debla®).

Zodpovédnosti za jednotlivé ¢asti hristé:




5. Nahravka v pfipadé, Ze nemuzZe nahravat nahravac

Pro situaci, kdy nahravac vybirani prvni mi¢, je nutné mit definované, kdo ma za
nahravku zodpovédnost.

Klicové je mit nastaveny néjaky systém, az v druhé fadé je tfeba fesit to, kdo za
nahravku zodpovida. MoZnosti jsou 3: libero, zadni smecat, pfedni blokat. V Zddném
pfipadé to nesmi byt univerzal, ten musi utocit.

V Akademii prioritizujeme zadniho smecafe. V pfipadé, Ze je tento systém zvladnuty,
muzZe zadni smecar volit mezi itokem ,,na druhou” z pipu a nahravkou na predniho
smecare i univerzala.

Nahrdvka by méla byt vysokd, blizko k siti a mezi antény. Budeme radsi za o metr Ci
dva kratsi nahrdvku ne o pul metru delsi (za anténu).

Podminkou tohoto systému je, aby si nahravac navykl vybirat prvni mice nikoliv k siti,
ale kolem tfimetrové cary.

6. Vykryvani

Zakladnim poZadavkem je absolutni pfipravenost na vykryvani. Jednoduse feceno
»,hevypnout, kdyZ nedostanu nahravku®.

Vykryvka by méla byt vysoka, hrana od sité smérem dozadu.
KdyZ nestiham (to se mizZe stat), udélam alespon krok a nato¢im se smérem k mici.

Postaveni pfi vykryvce:
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7. Obecna strategie utoku

Jednoblok: vidy se snaZim jit do sméru a vyhnout se bloku.

Nekompaktni dvojblok: hledam slabsiho blokare, nebojim se hrat s blokem (ale ve
vysce, ,nezatdhnout” uder).

Srovnany dvojblok, trojblok, pfipadné nahra nahrand daleko od sité: Inteligentni
utok. Z vysky do zadni ¢dsti hristé nebo o konecky prstu, sikovné ulit, zahrdt na
nahrdvace soupere apod.

V pfipadé ulivky ulivaime do volného prostoru (podle toho, jak souper brdni — vZdy si
rfekneme, jestli po lajné, na ndmésti), pfipadné na nahrdvace, aby byl vyrazen ze hry.



Pokud my hrajeme jakykoliv mi¢ zadarmo k soupefi, VZDY ho hrajeme smérem k soupefovu
nahrdvaci (zona 1,2 - prosté doleva). Bud' ho prfimo trefime a souper mad tak vyrazné ztizeny
ndsledny utok, nebo mu jde prvni mi¢ zpoza hlavy, coZ pro vétsinu nahrdvacu je sloZité na
pinknuti.

8. Obecné principy hry
Pravidla, ktera plati za kazdé situace v tréninku i zapase.

e Ve chvili, kdy na hrace neleti mi¢, mél by hledat co nejvyhodnéjsi pozici pro svoji dalsi
herni ¢innost.

e Komunikace je zéklad. Na kazdy prvni mic si hrac kfici. Stejné tak v jakékoliv
nestandardni situaci.

e Kazdy bod (byt sebeosklivéjsi) je potfeba radné oslavit. Spoleéné kratké zakric¢eni si
uprostred hristé je idedlnim predélem mezi vyménami.

e Mezi vymeénami feSim primarné nasledujici vyménu. Vse potrebné k prijmu (viz vyse)
a obrané (predni/zadni nahravac, kvalita, ¢etnost a pouZivané sméry Utocnikd apod.)
je potreba si Fict nahlas.

e Jednoduché véci musi byt provedeny perfektné.

Autory tohoto doporuceni jsou trenéfi chlapecké slozky U16.



